Инновационная деятельность
Государственное коммунальное казенное предприятие «Ясли- сад №2 «Болашақ» города Есиль при отделе образования по Есильскому району управления образования Акмолинской области»

«Использование эффективных педагогических технологий на примере асык-терапии в учебно-воспитательном процессе»

Актуальность
Воспитание потомков-одно из духовных наследий наших предков. Известно, что становление и процветание единства какой бы страны ни происходило в преемственности с традиционными национальными воспитательными и духовными ценностями. Именно поэтому воспитание у детей национальных ценностей и привитие им богатого духовного наследия ─ одна из главных задач, стоящих перед ними. В настоящее время дети погружены в компьютерные игры, дети  не выпускаютиз рук телефон, конечно хорошо познавать язык техники, но не стоит забывать о здоровье, окружающем мире.  Игра в асыки  способствует терпению, воспитанию работать в коллективе,формируют волю к  победе, стремление вперед, улучшает зрение. Развивает ребенка физиологически, психологически. В этом суть асыка.

Пояснительное письмо
Об асыке батыр Бауыржан Момышулы сказал: «Асык – большое народное воспитание». Национальные игры имеют большое воспитательное значение. Ребенок сознательно следует образцу национального воспитания, сформированному игрой. В этой связи особое место занимают игры асык.
Асык-безвредный натуральный предмет. Подвижная игра-в зависимости от своего вида, повышает силу ребенка, совершенствует его меткость, быстроту, ловкость и бдительность. Виды асык-игр, в которые одновременно играют несколько детей, подстегивают маленького ребенка, усиливают желание «обогнать соперника». Поскольку игры в асыки требуют регулярных движений, они разогревают мышцы и улучшают кровообращение. Регулярные приседания,  частичное сгибание колен, сокращения, скручивания могут тренировать тело маленьких детей и предотвращать проблемы с суставами в конечностях.  На современном этапе в детских садах  все больше начинают  использование асыков в различных видах деятельности. Через использование асыков в жизни детского сада у детей формируется уважение к историко-культурному наследию казахского народа, а также повышения интереса детей к знанию казахских национальных игр, приучающих к ловкости и меткости.   
   С помощью «асык» дети учатся считать, мыслить логически,а также используют на   музыкальных занятиях. Общение с асыками  со всех сторон оказывает довольно благоприятное влияние  на развитие ребенка. Будь то воспитание, или здоровье. Асыки применяет и в своей работе психолог.
Игры с асыками способствуют развитию: мелкой моторики; координации; 
пространственного мышления, сенсорных ощущений, творческого воображения, внимания, памяти, фантазии. Используя асыки, можно изучать с детьми цвета, размеры,числа, счет, буквы и т.д.
При использовании асыков для знакомства младших дошкольников асыки подбираются по размеру, по цвету (окрашенные в основные цвета радуги), надетые на проволоку, шнурочки: в средних группах уже применяются асыки в технологии Круги Луллия; в старших, подготовительных группах окрашенные в красные, синии цвета асыки используются в обучении грамоте, математики.
Подобные игры способствуют развитию когнитивных и физических навыков, развивают восприятие, внимание, мышление, конструктивные умения, смекалку.
    

Цель: развитие физических,творческих, познавательных навыков, укрепление здоровья ребенка с использованием Асыков.

Задачи:
1. освоение казахских национальных видов игр в асыки;
2. повышение подвижности детей, профилактика  плоскостопия;
3. обучение пространственной ориентации, ловкости;
4. поэтапное формирование словарного запаса, логического мышления;
5. воспитание спокойствия, уважения друг к другу, коллективное общение, совместные действия;
6.всестороннее развитие воображения в игре, подвижности, внимания ребенка.














І этап.  Теоретическое исследование асыкотерапии, сбор информации, обоснование темы.
Цель:Возрождение интереса и уважения участников педагогического процессак традиционным национальным играм в асыки.
	№
	С детьми
	Ссылки

	1
	«Использование асыков в укреплении здоровья»
	https://www.instagram.com/reel/C833nVqs7XL/?igsh=cGtpbXV4YTFoYzJh
https://www.instagram.com/reel/DExHUtxI42F/?igsh=NmZvYzdvZ2s0eWg=


	2
	 «Я умею играть!» национальная игра в асыки 
	https://www.instagram.com/reel/C6LHA_DsLuX/?igsh=MW83MzFscGVlNnJndg==
https://www.instagram.com/reel/DExAhknILzm/?igsh=Zndvb3Ria3FtY2Zl               https://www.instagram.com/reel/DMAc7peohFx/?igsh=bm1oejYwbGg0Ynhv
https://www.instagram.com/reel/DWVmLpbDDqN/?igsh=NGhlenZmOXhkZ2Zl



	
	С педагогами
	

	1
	Вводный семинар для педагогов по истории развития асыков в воспитательном процессе «Прикоснись к истории предков».
Подготовка буклетов с тезисами выступлений 
	https://www.instagram.com/p/C6ahxL8I_6j/?igsh=MWl4cWp1ajVqOGlqZw==


	2
	Круглый стол «Применение асык-терапии в дошкольных организациях»
	https://www.instagram.com/reel/DB8Q7lYseh4/?igsh=ZXJyaDdlZHp0MHpr
https://www.instagram.com/p/DCyRSAsozpL/?igsh=NXUwdWQxbXJyY3Zn
https://www.instagram.com/p/DCyQh6tI7vP/?img_index=3&igsh=MTVpbjZydXgyYnppdw==


	3
	Консультация для педагогов ДО района «Использование асыков для развития творческого воображения старших дошкольников»
Размещение на официальный сайт и соцсети тематических буклетов и коллажей.
	https://www.instagram.com/p/C_PqOarM4Le/?igsh=Z29lYTJkYXU5NDBm



	
	С родителями
	

	1
	«Асықтың мектеп жасына дейінгі балаларға пайдасы» 
	https://www.instagram.com/reel/C_z9o3-MINn/?igsh=MXV2b2V3Z3FmejJqaQ==
https://www.instagram.com/p/DCyQh6tI7vP/?img_index=3&igsh=MTVpbjZydXgyYnppdw==







ІІ этап. Широкое использование асыков, пополнение предметно-развивающей среды.

Цель: побуждать педагогов к творческому поиску, привлекать родителей к активному участию в жизни ясли- сада.


	№
	С детьми
	Ссылки

	1
	Участие в конкурсе «Ханталапай»
	https://www.instagram.com/p/DNc8zb8Ijna/?igsh=MTVmcmw2bDd0Ymo3cA==
https://www.instagram.com/p/DH6hum4IQcD/?igsh=MTFtbjB6YXQzaGJheQ==


	2
	Просмотр спортивного праздника «Юные джигиты» с воспитанниками предшкольной группы.
	https://www.instagram.com/reel/DNNiyARolf6/?igsh=b281ZW55eTdlZ3I3


	3
	«Түрлі түсті асықтар» дидактические игры
	https://www.instagram.com/reel/DB8Q7lYseh4/?igsh=ZXJyaDdlZHp0MHpr
https://www.instagram.com/p/DMFMU0LMANW/?igsh=OW80c2h3OHljOGNh


	
	С педагогами
	

	1
	«Использование эффективных педагогических технологий на примере асык терапии в учебновоспитательном процессе» районный семинар
	https://www.instagram.com/p/DI3xxJAIDsa/?igsh=aDZnbjdtbndqeDVo


	
	С родителями
	

	1
	«Ұлттық құндылыққа, ұлттық ойындарға баулу» тренинг
	https://www.instagram.com/p/DC9MtiboxCd/?igsh=dXFzZm5sOGN6Njhw




ІІІ этап.  Заключительный. 
	№
	С детьми
	Ссылки

	1
	ОД по развитию познавательных способностей «Санамақтар» 
	               https://www.instagram.com/p/DNc8zb8Ijna/?igsh=MTVmcmw2bDd0Ymo3cA=
=

	
	С педагогами
	

	2
	Мастер класс для педагогов ДО района «Асық бұйымынан жасалған дидактикалық ойындардың пайдасы» 
Размещение на официальный сайт и соцсети тематических буклетов и коллажей.
	https://www.instagram.com/reel/DUInW-4iB5z/?igsh=MWthaTZheHFxb2sxYw==



	
	Ата аналармен
	

	1
	«Алтын асық, ұлттық мұра» семейные игры в асыки  челлендж

	https://www.instagram.com/reel/DNNiyARolf6/?igsh=MXBuZTZ6dTc5YXFnZw==

https://www.instagram.com/reel/DNBLZbutWtH/?igsh=MTk0bGlmM3duODZhdA==

	2
	«Асық атты балақай, алшы түсті алақай» семейный конкурс
	https://www.instagram.com/reel/C_z9o3-MINn/?igsh=MXV2b2V3Z3FmejJqaQ==




Заключение:   В результате работы над данным проектом формируется: предметно-пространственная развивающая среда, направленная на физическое, интеллектуальное, коммуникативное, нравственное, эстетическое развитие детей, это разработка дидактических игр, пособий,оборудования в результате которых у детей разваются новые знания, умения и навыки такие как: умение различать цвета, размер, зрительное, цветовое и пространственное восприятие,закрепилияются умения сравнивать, закреплять знание положения асыка, развивается мелкая моторика, логическое мышление, воображение, тактильные ощущения.
Именно поэтому мы возрождаем казахские национальные игры и пропагандируем асыкотерапию.
[bookmark: _GoBack]Одним словом, асыкотерапия подчеркивает необходимость уделять особое внимание национальным ценностям как основе патриотизма. Так же  она учит детей организованности, дружбе, к тому же очень проста и доступна.

































